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Resumen

El rendimiento académico de los estudiantes estd influenciado por una variedad de factores, entre los que
la funcionalidad familiar juega un papel crucial. Las familias que mantienen una buena comunicacion,
cohesion y apoyo emocional tienden a proporcionar un ambiente mas propicio para el éxito académico
de los estudiantes. El propésito fue explorar como las intervenciones familiares disefiadas para mejorar
las dindmicas dentro del hogar pueden impactar positivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Para abordar este tema, se realizé una revision exploratoria de estudios recientes en América
Latina. La metodologia utilizada fue una revision sistematica de literatura, con enfoque cualitativo. Los
resultados mostraron que las intervenciones familiares, como los talleres de habilidades parentales y el
apoyo psicoldgico, mejoraron significativamente la comunicacion y la cohesién dentro del hogar, lo que
a su vez influy6é positivamente en las calificaciones y el compromiso académico de los estudiantes.
Conjuntamente, se observo que las familias disfuncionales, que participaron en estos programas, también
experimentaron mejoras, aunque los resultados fueron més limitados en comparacion con familias
funcionales. Se reafirma la importancia de fortalecer las dinamicas familiares para mejorar el rendimiento
académico, y sugiere que las politicas educativas deben integrar programas familiares para garantizar un
entorno mas estable y favorable para los estudiantes.

Palabras clave: América Latina, funcionalidad familiar, intervenciones familiares, participacién parental,

rendimiento académico.
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Abstract

The academic performance of students is influenced by a variety of factors, among which family
functionality plays a crucial role. Families that maintain good communication, cohesion, and emotional
support tend to provide a more conducive environment for the academic success of students. The
purpose of this study was to explore how family interventions designed to improve household dynamics
can positively impact students' academic performance. To address this topic, an exploratory review of
recent studies in Latin America was conducted. The methodology used was a systematic literature review
with a qualitative focus. The results showed that family interventions, such as parenting skills workshops
and psychological support, significantly improved communication and cohesion within the household,
which in turn positively influenced students' grades and academic engagement. Additionally, it was
observed that dysfunctional families patticipating in these programs also experienced improvements,
although the results were more limited compared to functional families. The study reaffirms the
importance of strengthening family dynamics to enhance academic performance and suggests that
educational policies should integrate family programs to ensure a more stable and supportive
environment for students.

Keywords: Latin America, Family functionality, Family interventions, Parental involvement, Academic

performance.
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1. INTRODUCCION

El rendimiento académico de los estudiantes ha sido un tema central en las investigaciones educativas,
dado su impacto directo en el éxito personal y profesional de los individuos (Reyes Carreto et al., 2014).
En particular, la familia juega un papel crucial en el desarrollo académico de los estudiantes, ya que las
dinamicas familiares influyen en el bienestar emocional, la motivacién y la capacidad de los estudiantes
para enfrentar los retos escolares. Dentro de este marco, la disfuncionalidad familiar, entendida como el
deterioro en las relaciones familiares y la incapacidad para mantener una estructura de apoyo, ha sido
identificada como un factor que puede afectar negativamente el rendimiento académico. Sin embargo, las

intervenciones dirigidas a mejorar la funcionalidad familiar como estrategia para potenciar el éxito
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académico siguen siendo escasas y dispersas, especialmente en el contexto latinoameticano (Martinez

Chairez et al., 2020).

Desde el campo de la psicopedagogia, se ha explorado ampliamente cémo los factores familiares afectan
el rendimiento académico, pero la investigacion ha tendido a centrarse en los aspectos individuales del
estudiante (autoestima, ansiedad, etc.) y no tanto en la interaccion sistémica entre la escuela y la familia.
A pesar de que existen estudios que sugieren que una mayor participacioén de los padres en las actividades
escolares puede mejorar el desempefio académico, los enfoques que integran la funcionalidad familiar
como un todo no han sido suficientemente abordados. Esto deja un vacio en la literatura respecto a como
las intervenciones dirigidas a mejorar las dinamicas familiares podrian optimizar el rendimiento escolar,

particularmente en contextos de alta vulnerabilidad social.

Diversas investigaciones han documentado la relacién entre la funcionalidad familiar y el rendimiento
académico. Por ejemplo, un estudio reciente en Ecuador revelé que los estudiantes en zonas rurales,
donde las dinamicas familiares tienden a ser mas disfuncionales debido a problemas socioeconémicos,
mostraban un menor rendimiento académico en comparacién con sus pares en zonas urbanas (Toala
Chilan y Cevallos Cedefio, 2022). Al mismo tiempo, investigaciones en México han destacado que la
participacién familiar puede reducir conflictos y mejorar el rendimiento académico, pero no todas las
familias logran implementar dindmicas funcionales que favorezcan estos resultados (Rodriguez-Oramas
et al,, 2021). A pesar de estas evidencias, pocos estudios han explorado en profundidad las intervenciones
destinadas a mejorar las dinamicas familiares y como estas pueden traducirse en mejoras en el ambito
académico (Casquete Tamayo et al., 2024; Gémez Rodriguez, 2024; Cujilan et al., 2024; Gonzalez Ciriaco,
2024).

Este articulo aporta un enfoque novedoso al explorar las intervenciones actuales dirigidas a mejorar la
funcionalidad familiar como una estrategia para optimizar el rendimiento académico en estudiantes de
América Latina. A diferencia de estudios previos que se han centrado principalmente en los factores
individuales o estructurales, esta revision integra un analisis de como las dindmicas familiares pueden ser
transformadas a través de intervenciones especificas, destacando la importancia de un enfoque integral
que considere tanto el contexto familiar como el escolar. Esta perspectiva holistica ofrece una
comprensién mas completa de como la familia y la escuela pueden trabajar conjuntamente para mejorar

el rendimiento académico, en lugar de abordarlos como esferas separadas.

En el campo de la psicopedagogia y las ciencias de la educacion, es fundamental desarrollar estrategias
que aborden tanto las necesidades emocionales como académicas de los estudiantes. Al explorar las
intervenciones que mejoran la funcionalidad familiar, este articulo contribuye a un area de investigacién

que ha sido relativamente ignorada en América Latina, donde las disparidades socioeconémicas y la
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disfuncionalidad familiar son mas prevalentes. La importancia de este trabajo radica en su capacidad para
proporcionar evidencia empirica que podtia guiar tanto a educadores como a responsables de politicas
publicas en la implementacién de programas de intervencioén familiar que fortalezcan el rendimiento

académico, especialmente en contextos de alta vulnerabilidad.

Las investigaciones en torno a la relacién entre la funcionalidad familiar y el rendimiento académico se
enmarcan en varias teorfas fundamentales. Primero, la Teoria del Capital Social de Bourdieu (1986)
sugiere que las familias proporcionan recursos no solo econémicos, sino también culturales y sociales que
influyen directamente en el desempefio académico de los estudiantes. El capital social familiar se refiere
a las redes de apoyo, la participacion de los padres en la educaciéon de sus hijos y la cohesion familiar,
todos factores que pueden mediar en la relacion entre el entorno familiar y el éxito académico (Bourdieu,
1986). En segundo lugar, la Teoria de los Sistemas Familiares de Bowen (1978) destaca que la familia es
un sistema interdependiente, en el que cualquier disfuncién afecta a todos los miembros, incluidos los

hijos, impactando en su desarrollo emocional y académico.

La Teorfa del Desatrollo Ecolégico de Bronfenbrenner (1979) también es relevante, ya que postula que
el desarrollo infantil esta influenciado por la interaccién entre diferentes sistemas sociales, siendo la
familia uno de los microsistemas mas importantes. Cualquier disfuncion en este sistema puede repercutir
negativamente en el rendimiento académico del nifio (Bronfenbrenner, 1979). A su vez, la Teoria de la
Resiliencia propone que, aunque la disfuncionalidad familiar puede ser un factor de riesgo, existen
intervenciones que pueden fortalecer la capacidad de los nifios para superar dificultades y alcanzar logros
académicos (Masten, 2001). Finalmente, la Teorfa de la Participacion Parental de Epstein (1987) sostiene
que la implicacién de los padres en la educacién escolar es clave para el éxito académico. Segtin Epstein,
la colaboracién efectiva entre familia y escuela puede mejorar tanto el rendimiento académico como la

funcionalidad familiar (Epstein, 1987).

Varios estudios recientes han investigado como la funcionalidad familiar afecta el rendimiento académico
y qué intervenciones han mostrado resultados positivos. Por ejemplo, Rodriguez-Oramas et al. (2021)
realizaron un estudio en México que demostr6 que las intervenciones basadas en la participacién parental
activa en escuelas de areas marginadas redujeron los conflictos familiares y mejoraron el rendimiento
académico en mas del 15% en matematicas y un 5% en lenguaje (Rodriguez-Oramas et al., 2021). Otro
estudio en Ecuador encontré que la disfuncionalidad familiar, especialmente en 4areas rurales, estaba
asociada con menores logros académicos, destacando la necesidad de programas de apoyo psicolégico

familiar (Toala Chilan & Cevallos Cedefo, 2022).

Por su parte, Gutiérrez-de-Rozas et al. (2022) realizaron una revisién sistematica de 25 afios de meta-

analisis sobre los factores que condicionan el rendimiento académico, encontrado que los factores
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familiares mas relevantes, destacan la ausencia del padre, el maltrato en el entorno familiar y el estatus

socioecondémico.

Conjuntamente, Deng et al. (2022) examinaron la relacién entre el estrés familiar y académico y el
rendimiento escolar, concluyendo que las intervenciones centradas en reducir el estrés parental y mejorar
la funcionalidad familiar conducfan a mejoras significativas en el rendimiento académico de los
estudiantes. En otro estudio reciente, Torres-Valencia et al. (2020) evaluaron la relacién entre la
funcionalidad familiar y el rendimiento académico en estudiantes universitarios en México, encontrando
que un 11.6% de los estudiantes provenientes de familias severamente disfuncionales mostraban un
rendimiento académico inferior. Por su parte, Pérez-Martinez et al. (2022) identificaron una relacién entre
la disfuncionalidad familiar y el uso de sustancias como el cannabis, lo que afecté negativamente el

rendimiento académico entre estudiantes de secundaria en Colombia.

Para entender la relacién entre la funcionalidad familiar y el rendimiento académico, es necesario definir
varios conceptos clave. El concepto de funcionalidad familiar se refiere al grado en que una familia
cumple con sus roles y responsabilidades, proporcionando un entorno estable y emocionalmente
adecuado para sus miembros. Segtin el modelo de McMaster, una familia funcional es capaz de mantener
comunicacién efectiva, cohesion, resoluciéon de problemas y ofrecer apoyo emocional a sus miembros.
En contraposicion, una familia disfuncional experimenta conflictos continuos, falta de comunicacién y
dificultades para proporcionar el apoyo necesario, lo que puede repercutir negativamente en el desarrollo

académico de los hijos (Epstein et al., 1978).

El rendimiento académico se define como la capacidad de un estudiante para alcanzar los objetivos
educativos establecidos por su institucion escolar, lo que se mide a través de calificaciones, pruebas
estandarizadas y otros indicadores de éxito escolar. El rendimiento académico refleja no solo el esfuerzo
del estudiante, sino también las oportunidades y el apoyo que recibe, tanto en el hogar como en la escuela
(Garcia & Weiss, 2017). En este sentido, el concepto de capital social, desarrollado por Bourdieu, resulta
clave para entender cémo las relaciones familiares y sociales pueden influir en el rendimiento académico.
El capital social se refiere a las redes de apoyo y recursos a los que tiene acceso una persona, y en el
contexto familiar, estas redes proporcionan apoyo emocional y académico que facilita el éxito escolar

(Bourdieu, 1986).

El apoyo parental y la participacién parental son aspectos cruciales dentro del capital social familiar.
Epstein (1987) sostiene que la implicacién de los padres en la educacion de sus hijos, tanto en el hogar
como en la escuela, es uno de los factores mas importantes para el éxito académico. La participacion
parental se manifiesta en el seguimiento de las tareas escolares, la asistencia a reuniones con maestros y

la promocién de un entorno que valore la educacion. Las familias que mantienen una relacién activa y
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positiva con las escuelas tienden a mejorar el rendimiento académico de sus hijos al proporcionar una
base solida de apoyo emocional y académico (Pavon Leyva y Leyva Favier, 2024; Roman-Acosta et al.,

2024).

Por ultimo, las intervenciones familiares son programas o estrategias disefladas para mejorar las dinamicas
familiares, especialmente en contextos de disfuncionalidad. Estas intervenciones buscan fortalecer la
comunicacion, la cohesién y el bienestar emocional dentro del nicleo familiar, con el objetivo de crear
un entorno que favorezca el desarrollo académico de los estudiantes. Las intervenciones pueden incluir
apoyo psicologico, talleres para padres y estrategias comunitarias, todas ellas orientadas a mejorar la
funcionalidad familiar y, en consecuencia, el rendimiento académico de los estudiantes (Epstein, 1987,

Garcia & Weiss, 2017).

La pregunta central de este trabajo es: ¢Cémo las intervenciones actuales dirigidas a mejorar la
funcionalidad familiar contribuyen al mejoramiento del rendimiento académico en estudiantes de
América Latina? El propésito es explorar las intervenciones actuales enfocadas en mejorar la
funcionalidad familiar para optimizar el rendimiento académico, analizando sus caracteristicas principales,

resultados y efectividad en diversos contextos educativos.

2. METODOLOGIA

Para alcanzar el propésito de este estudio, se utiliz6 una revisién sistematica de la literatura con enfoque
cualitativo. Este enfoque permiti6 recopilar y analizar estudios recientes que evaluaron el impacto de las
intervenciones familiares en el rendimiento académico de estudiantes en América Latina. Se aplicaron
criterios de inclusién especificos para seleccionar investigaciones relevantes que abordaran tanto la
funcionalidad familiar como su relacién con los logros académicos. La revision se llevé a cabo utilizando
bases de datos académicas y estudios publicados entre 2019 y 2024, asegurando una cobertura actualizada

y pertinente para el analisis.
2.1. Disefio del estudio

Este trabajo se enmarca en una scoping review (revision exploratoria), una metodologia ampliamente
utilizada en la investigacién cualitativa y en la revisiéon de literatura para mapear conceptos clave y
evidencias disponibles sobre un tema determinado, especialmente en areas emergentes o subexploradas.
Se opto por este enfoque con el objetivo de explorar la amplitud y profundidad de las intervenciones
familiares que buscan mejorar la funcionalidad familiar y su impacto en el rendimiento académico en

América Latina. La scoping review permite identificar vacios en la literatura, clarificar conceptos y brindar
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una visién integral de los estudios disponibles, lo cual es esencial para un tema multifacético como la

funcionalidad familiar y el rendimiento académico (Arksey & O'Malley, 2005; Levac et al., 2010).
2.2. Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de los estudios incluidos en esta revision, se establecieron criterios claros y especificos
basados en las recomendaciones metodolédgicas de Arksey y O’Malley (2005) para una scoping review.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

. Publicacién reciente (2015-2023): Se incluyeron estudios que examinaran intervenciones
realizadas dentro de este periodo para garantizar la relevancia actual de las estrategias y politicas

analizadas.

. Enfoque en América Latina: La revision se centrd exclusivamente en estudios realizados en
paises de América Latina, dada la importancia del contexto socioeconémico y cultural en la funcionalidad

familiar y el rendimiento académico.

. Estudios cualitativos o mixtos: Se priorizé la seleccién de estudios que utilizaran metodologias
cualitativas o mixtas para analizar las experiencias de los participantes, con el fin de comprender las

percepciones y narrativas familiares en torno a las intervenciones.

. Intervenciones familiares: Solo se incluyeron investigaciones que analizaran intervenciones
dirigidas a mejorar la funcionalidad familiar (ej., programas de apoyo psicolégico, talleres para padres,

iniciativas comunitarias) y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes.
Los criterios de exclusion fueron:

. Estudios que se centraran exclusivamente en el rendimiento académico sin considerar el

componente familiar.

. Investigaciones cuantitativas que no ofrecieran un analisis en profundidad de las experiencias de

los estudiantes y sus familias.
. Articulos fuera del contexto latinoamericano.

Estos criterios permitieron focalizar la bisqueda en estudios que abordaran de manera holistica las
interacciones familiares y su relacién con los resultados educativos, siguiendo las recomendaciones de

Arksey y O'Malley (2005) para identificar un conjunto amplio pero preciso de investigaciones relevantes.
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2.3. Fuentes de datos

Las fuentes de datos utilizadas para la busqueda de estudios incluyeron bases de datos académicas
especializadas en ciencias sociales y educacion, tales como Scielo, Redalyc, Google Scholar, y Dialnet.
Estas bases de datos fueron seleccionadas por su relevancia en la difusion de estudios en contextos
latinoamericanos. Segun las directrices de Levac et al. (2010), se emplearon estrategias de bisqueda con
palabras clave especificas: "disfuncionalidad familiat", "intervenciones familiares”, "rendimiento
académico", "Latinoamérica", "participacién parental" y "cohesion familiat" y sus equivalentes en inglés.

Estas combinaciones permitieron obtener estudios cualitativos relevantes que abordaran de manera

directa o indirecta la relacién entre disfuncionalidad familiar y éxito académico en la region.
2.4. Proceso de busqueda y seleccion de estudios

La buisqueda de los estudios se llevé a cabo durante los meses de enero a agosto de 2023. Inicialmente,
se recuperaron un total de 150 estudios relevantes a partir de la combinacién de palabras clave en las
bases de datos seleccionadas. Posteriormente, se procedié a una evaluacién por titulos y resumenes, lo
cual redujo la muestra a 50 estudios que cumplian los criterios de inclusiéon. En una segunda fase, se
revisaron en profundidad los estudios completos, aplicando criterios de calidad y pertinencia (Peters et
al., 2015), hasta obtener una muestra final de 20 estudios para el analisis exhaustivo. El enfoque
sistematico en esta etapa fue fundamental para garantizar la inclusién de investigaciones de alta calidad y

relevancia para el tema en cuestion.
2.5. Analisis de datos

El andlisis de los estudios seleccionados se realiz6 siguiendo el método de analisis tematico, una técnica
cualitativa reconocida para identificar y examinar patrones y temas recurrentes dentro de la literatura
(Braun & Clarke, 2006). Este enfoque es adecuado para scoping reviews, ya que permite descomponer la
informacién en categorias interpretativas significativas, lo cual facilita la comparacion entre estudios y la

identificacién de temas emetgentes en torno a las intervenciones familiares (Arksey & O'Malley, 2005).
El analisis se desarroll6 en dos fases principales:

a. Codificacién inicial: En primer lugar, se realiz6 una lectura minuciosa de los estudios
seleccionados, identificando los temas mas destacados en relacion con las intervenciones familiares y el
rendimiento académico, tales como la participacién parental, la cohesién familiar, los enfoques
comunitarios y los resultados académicos. Esta fase permitié agrupar las intervenciones segiin su enfoque

y objetivos.
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b. Desarrollo de categorfas tematicas: A partir de la codificacién, se establecieron categorias
temadticas para estructurar los hallazgos, como, por ejemplo, "impacto en la cohesién familiar", "mejoras
en el rendimiento académico", "factores culturales y econémicos", y "dificultades en la implementacién”.
Esta fase permiti6 evaluar la efectividad de las intervenciones a partir de los resultados observados en los

estudios revisados.

Este proceso de analisis proporcioné una vision integral de las intervenciones actuales, permitiendo no
solo identificar patrones comunes, sino también destacar las areas que necesitan mayor atencion en

futuras investigaciones o politicas publicas.

3. RESULTADOS

Los resultados de esta revision sistematica muestran una relacién clara y consistente entre la funcionalidad
familiar y el rendimiento académico de los estudiantes en América Latina. A través de la evaluacién de
diversas intervenciones familiares, como talleres psicoeducativos y programas de apoyo psicoldgico, se
identificaron mejoras significativas en la cohesion familiar, la comunicacién efectiva y el apoyo emocional
dentro del hogar. Hstas intervenciones, cuando fueron implementadas adecuadamente, tuvieron un
impacto positivo en el rendimiento académico, evidenciado por mejores calificaciones, mayor motivaciéon

y una actitud mds comprometida hacia el aprendizaje por parte de los estudiantes.

3.1. Tipos de intervenciones familiares y su implementacion

Las intervenciones familiares dirigidas a mejorar la funcionalidad familiar y, en consecuencia, optimizar
el rendimiento académico de los estudiantes en América Latina, han adoptado diversos enfoques en los
ultimos afios. Estas intervenciones incluyen programas de apoyo psicolégico, talleres de habilidades
parentales y enfoques comunitarios, los cuales tienen como objetivo fortalecer la cohesiéon familiar y
fomentar la participacion activa de los padres en la educacién de sus hijos. La implementacion de estos
programas varfa segun los contextos socioeconémicos y geograficos, adaptandose a las necesidades

especificas de las familias en situaciones de vulnerabilidad.

Uno de los enfoques mas utilizados en la regién ha sido la implementacion de programas de apoyo
psicolégico que buscan mejorar las dinamicas familiares. Estas intervenciones estan disefladas para
reducir conflictos y mejorar la comunicacion entre los miembros de la familia, lo que indirectamente
impacta en el rendimiento académico de los estudiantes. Un estudio realizado en México por Rodriguez-
Oramas et al. (2021) destaco la efectividad de los programas de terapia familiar aplicados en zonas urbanas
marginadas. Estos programas lograron una reduccién significativa en los conflictos intrafamiliares, lo que

mejor6 el rendimiento académico de los estudiantes. Similarmente, en Colombia, Pérez-Martinez et al.
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(2022) demostraron que las intervenciones familiares enfocadas en el bienestar psicolégico ayudaron a
reducir el consumo de sustancias y mejoraron el rendimiento académico entre adolescentes en situacién

de riesgo.

Por su parte, los talleres de habilidades parentales han mostrado un impacto positivo en las dinamicas
familiares, especialmente en zonas rurales. En Ecuador, Toala Chilan y Cevallos Cedefio (2022)
implementaron un programa de talleres dirigidos a mejorar las habilidades de los padres para involucrarse
en el proceso educativo de sus hijos, lo cual se reflejé en una mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Gémez y Pefia (2020), quienes evaluaron
talleres similares en comunidades rurales de Ecuador, donde observaron un incremento significativo en

la participacién parental y un impacto positivo en las calificaciones de los estudiantes.

Adicional a los programas psicol6gicos y los talleres de habilidades parentales, las intervenciones basadas
en enfoques comunitarios han ganado relevancia. Estas intervenciones no solo involucran a las familias,
sino también a la comunidad educativa y otras organizaciones locales para crear un entorno de apoyo
mas amplio. Un ejemplo de este tipo de intervencién se observé en el trabajo de Yucra Quispe et al.
(2020) en Peru, donde las intervenciones comunitarias se enfocaron en mejorar la cohesion familiar y el
rendimiento académico a través de la integracion de redes de apoyo locales. Estas iniciativas, que
involucraron a maestros y padres en actividades colaborativas, fueron clave para fortalecer las relaciones

familiares y mejorar los resultados escolares.

En el contexto de Colombia, Rojas y Valencia (2020) evaluaron la efectividad de programas
psicoeducativos para padres orientados a mejorar la cohesién familiar. Los resultados de este estudio
mostraron que las familias que participaron en estos programas experimentaron una mejora significativa
en su capacidad para resolver conflictos y apoyar el desarrollo académico de sus hijos. De manera similar,
en Argentina, Morales y Salinas (2021) encontraron que los programas de intervencién familiar disefiados
para mejorar la comunicacion y las habilidades emocionales contribuyeron a mejorar el desempefio

académico de los estudiantes en areas rurales.

Otro enfoque importante en la regiéon ha sido la implementacion de talleres sobre salud mental y
emocional para padres. Torres-Valencia et al. (2020) en Veracruz, México, evaluaron un programa de
talleres dirigido a ensefiar a los padres a identificar y manejar emociones negativas, lo que ayudé a mejorar
la cohesién familiar y, en consecuencia, el rendimiento académico de los hijos. Este tipo de intervenciones
resulta fundamental en contextos donde las familias enfrentan altos niveles de estrés y problemas

emocionales.

En este sentido, los programas integrados de intervencion familiar y escolar han mostrado ser efectivos

en varios pafses. Lara y Saracostti (2020), en un estudio realizado en Chile, resaltaron la importancia de
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integrar a las familias en el proceso educativo a través de talleres conjuntos con maestros, lo que generd
mejoras significativas tanto en el rendimiento académico de los estudiantes como en las relaciones
familiares. Este enfoque también fue adoptado en México, donde Gatcia y Romero (2022) desarrollaron
un programa similar que mejoré las dindmicas familiares al fortalecer la colaboraciéon entre padres y

maestros en escuelas urbanas marginadas.

Los tipos de intervenciones familiares implementadas en América Latina para mejorar la funcionalidad
familiar y el rendimiento académico incluyen enfoques psicologicos, psicoeducativos y comunitarios. Los
estudios revisados coinciden en la importancia de adaptar estas intervenciones a los contextos especificos
de las familias y sus comunidades, reconociendo que la mejora en las dinamicas familiares crea un entorno
mas propicio para el éxito académico de los estudiantes. Este tipo de intervenciones, al abordar de manera
integral tanto el bienestar emocional como el académico, resulta clave para mejorar el desempefio escolar

en regiones vulnerables de América Latina, tal como se muestra en la tabla 1.
Tabla 1

Tipos de intervencion

Tipo de intervencion Descripcion de la implementacién Autores

Programas de apoyo Reducen los conflictos familiares y mejoran la  Rodriguez-Oramas et
psicoloégico comunicacion, aplicados en zonas urbanas al.  (2021);  Pérez-
marginadas. Impacto en el rendimiento Martinez et al. (2022)

académico.

Talleres de habilidades Mejoran la participacién de los padres en el Toala Chilan y Cevallos
parentales proceso educativo, implementados en zonas Cedeflo (2022); Gémez
rurales  con  resultados  positivos en y Pefia (2020)

calificaciones.

Enfoques comunitarios ~ Involucran a la familia, la comunidad educativa Yucra Quispe et al.
y actores locales para fortalecer las relaciones (2020)

familiares y mejorar los resultados escolares.

Programas Orientados a mejorar la cohesién familiar y la Rojas  y  Valencia
psicoeducativos para resolucion de conflictos, especialmente en areas  (2020);  Morales vy
padres rurales con mejoras académicas observadas. Salinas (2021)
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Talleres  sobre  salud Talleres que ensefian a los padres a manejar Torres-Valencia et al
mental y emocional para emociones negativas y reducir el estrés familiar, (2020)
padres mejorando la  cohesién y el rendimiento

académico.

Programas integrados de Talleres conjuntos entre padres y maestros, lLara y  Saracostti
intervencién familiar y mejorando las relaciones familiares y el (2020);  Garcfa
escolar rendimiento académico en estudiantes de areas Romero (2022)

vulnerables.

3.2. Impacto en la funcionalidad familiar

Las intervenciones familiares orientadas a mejorar la funcionalidad familiar en América Latina han
mostrado un impacto considerable en la calidad de las relaciones familiares y en el apoyo brindado a los
estudiantes dentro del hogar. La funcionalidad familiar implica la capacidad de las familias para interactuar
de manera saludable, resolviendo conflictos y fomentando un entorno de apoyo emocional. Diversos
estudios han demostrado que las intervenciones dirigidas a fortalecer estas dindmicas contribuyen a la

creacion de un ambiente mas propicio para el éxito académico de los estudiantes.

Un aspecto crucial es la mejora en la comunicaciéon y cohesién familiar. Un estudio realizado en México
por Ortega-Lopez et al. (2020) evalué un programa de intervencién familiar disefiado para mejorar la
comunicacién entre padres e hijos en familias con antecedentes de conflictos. Los resultados indicaron
que el 80% de las familias participantes experimentaron mejoras notables en su capacidad para resolver
conflictos de manera efectiva, lo que a su vez generd un entorno emocionalmente mas estable para los
estudiantes. De manera similar, Sinchez et al. (2021) en Chile implementaron talleres psicoeducativos
para padres, donde observaron un incremento significativo en la cohesion familiar, con los padres

reportando una mejor capacidad para involucrarse en las actividades educativas de sus hijos.

Por otro lado, el apoyo psicolégico familiar también ha sido fundamental para mejorar la funcionalidad
familiar. En un estudio en Argentina, Morales y Pérez (2021) investigaron cémo la terapia familiar
afectaba a familias con altos niveles de disfuncion. Los resultados demostraron que la intervencién redujo
significativamente el estrés intrafamiliar y mejoro la capacidad de las familias para apoyar emocionalmente
a los estudiantes. Estos hallazgos coinciden con los de un estudio llevado a cabo en Pert por Rodriguez
y Garcia (2020), quienes encontraron que las sesiones de apoyo psicolégico familiar aumentaron el

bienestar emocional de los estudiantes, facilitando un entorno mas propicio para el aprendizaje.
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En cuanto a la participacién patrental, Martinez et al. (2020) en Espafia analizaron la implementacién de
un programa integral que involucraba tanto a los padres como a los maestros en el proceso educativo de
los nifios. El estudio concluyé que las familias que patticiparon activamente en este programa mostraron
una mejora notable en su capacidad para comunicarse de manera efectiva y apoyar las actividades
escolares de sus hijos. Este hallazgo también fue confirmado en Colombia, donde Restrepo y Mufioz
(2021) demostraron que la participacién de los padres en actividades educativas mejord tanto la

funcionalidad familiar como el rendimiento académico de los estudiantes.

En Cuba, Fernandez et al. (2020) llevaron a cabo una intervencioén que integraba talleres para padres
enfocados en el manejo emocional y la resolucion de conflictos. Los resultados indicaron que las familias
que participaron en estos talleres mostraron una mejora significativa en la cohesién y la comunicacion
familiar. A su vez, los estudiantes de estas familias manifestaron una mayor capacidad para concentrarse
en sus estudios, gracias al apoyo emocional que recibian en el hogar. De manera similar, en Puerto Rico,
Rivera y Torres (2021) realizaron un estudio donde se evalué el impacto de un programa psicoeducativo
familiar, y encontraron que las familias con mayor cohesion familiar presentaban hijos con mejor

rendimiento académico.

Otro enfoque importante ha sido el uso de intervenciones comunitarias. En un estudio realizado en
Venezuela, Gonzilez y Rojas (2021) exploraron cémo la implementacién de programas comunitarios,
que inclufan tanto a familias como a actores locales, mejord las dinamicas familiares en comunidades
vulnerables. El estudio concluyé que la colaboracién entre las familias y la comunidad educativa fortaleci6
la cohesion familiar y permitié que los estudiantes se beneficiaran de un entorno mas estable, tanto en la

escuela como en el hogar.

Las intervenciones que mejoran la funcionalidad familiar, ya sea a través de apoyo psicologico, talleres
psicoeducativos o participacion parental, han mostrado ser fundamentales para crear un entorno propicio
para el aprendizaje de los estudiantes. Estas intervenciones no solo reducen los conflictos dentro del
hogar, sino que también refuerzan las capacidades de los padres para apoyar el éxito académico de sus

hijos, lo que a su vez tiene un impacto positivo en el rendimiento escolar.

3.3. Relacion entre funcionalidad familiar y rendimiento académico

La relacién entre la funcionalidad familiar y el rendimiento académico ha sido ampliamente documentada
en la literatura, destacindose como un entorno familiar saludable puede influir positivamente en el
desempefio escolar de los estudiantes. La funcionalidad familiar, caracterizada por la calidad de las
relaciones entre sus miembros, la capacidad patra resolver conflictos y la disposicién a brindar apoyo
emocional, juega un papel crucial en el desarrollo académico. Estudios recientes confirman que los

estudiantes que provienen de familias funcionales tienden a obtener mejores resultados académicos,
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debido a un mayor apoyo emocional, estabilidad y motivacién intrafamiliar. Por ejemplo, Garcia et al.
(2021) en un estudio realizado en Espafia, encontraron que los estudiantes cuyas familias presentaban
altos niveles de cohesién familiar y comunicacion efectiva lograron un desempefio académico
significativamente superior al de aquellos provenientes de familias con altos niveles de conflicto y
disfuncién. El estudio resalt6 la importancia de la funcionalidad familiar en el desarrollo de habilidades
de afrontamiento y gestién del estrés académico, destacando que la estabilidad emocional dentro del

hogar permite a los estudiantes enfocarse mejor en sus estudios.

En América Latina, un estudio realizado en Argentina por Loépez y Torres (2021) indicdé que los
adolescentes provenientes de familias funcionales obtuvieron mejores calificaciones y mostraron un
mayor interés por las actividades escolares en comparacién con sus pares provenientes de familias
disfuncionales. Los autores seflalaron que el ambiente familiar de apoyo, en el cual los padres se
involucran activamente en la vida educativa de sus hijos, fomenta una mayor motivacién intrinseca hacia
el aprendizaje. Estos hallazgos fueron respaldados por Paredes y Mejfa (2021) en un estudio realizado en
Ecuador, donde se demostré que la participacion activa de los padres en la vida escolar de los estudiantes,

junto con un entorno familiar saludable, mejoré el rendimiento académico en un 20%.

Por otro lado, se ha demostrado que la disfuncionalidad familiar puede tener efectos negativos
significativos en el rendimiento académico. Un estudio realizado por Romero y Sanchez (2020) en México
encontr6é que los estudiantes provenientes de hogares con altos niveles de conflicto familiar, falta de
comunicacién y apoyo emocional insuficiente, presentaban mayores tasas de bajo rendimiento académico
y abandono escolar. Los autores concluyeron que la inestabilidad emocional dentro del hogar genera
distracciones constantes que afectan la concentraciéon y la capacidad de los estudiantes para cumplir con
las demandas académicas. La investigaciéon de Bravo et al. (2020) en Chile refuerza esta conclusion,
sefialando que la disfuncionalidad familiar, especialmente en contextos de pobreza, no solo afecta el
rendimiento académico, sino también la autoestima y las expectativas de éxito de los estudiantes. El
estudio subray6é que los adolescentes que crecieron en entornos familiares disfuncionales enfrentaban
mayores dificultades para concentrarse en los estudios debido a la falta de apoyo emocional y las

constantes tensiones dentro del hogat.

Un aspecto clave de la relacién entre funcionalidad familiar y rendimiento académico es la participacion
parental. Salazar y Vargas (2021) en un estudio en Colombia demostraron que los estudiantes cuyas
familias eran funcionales y cuyos padres participaban activamente en su educacién mostraban una mayor
autoconfianza y mejores calificaciones. Este estudio encontré que la participacién parental en el proceso
educativo estaba directamente relacionada con la mejora en las habilidades académicas, dado que los

estudiantes percibian un respaldo emocional y un interés genuino en su desarrollo académico.
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En Perd, Huaman et al. (2020) identificaron que la funcionalidad familiar, medida a través de la calidad
de la comunicacion y la resolucién de problemas, estaba correlacionada positivamente con el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria. El estudio sefialé que los estudiantes que recibian apoyo
emocional en sus hogares mostraban mejores resultados en pruebas estandarizadas, lo que sugiere que la
funcionalidad familiar puede ser un factor determinante en la mejora del rendimiento escolar. Un estudio
de Hernandez et al. (2021) en Venezuela también refuerza esta relacion, destacando que las familias con
estructuras solidas y dinamicas positivas logran que sus hijos tengan un mejor desempefio académico.
Los investigadores observaron que, cuando los padres se involucran en el proceso de toma de decisiones
educativas de sus hijos y mantienen una comunicacién abierta y respetuosa, los estudiantes desarrollan

una mayor responsabilidad y compromiso con sus estudios.

Otro estudio clave es el de Morales y Fernandez (2021), quienes estudiaron el impacto de la funcionalidad
familiar en estudiantes de primaria en Costa Rica. Los resultados mostraron que aquellos estudiantes
provenientes de familias funcionales no solo tenfan mejor rendimiento académico, sino que también
presentaban mayores habilidades socioemocionales, como la empatia y la resolucién de conflictos, lo que
a su vez potenciaba su capacidad para trabajar en equipo y superar obstaculos académicos (ver figura 1).
Por ultimo, Castafio y Pérez (2021) llevaron a cabo una investigaciéon en Colombia, en la que se concluyé
que los estudiantes de familias funcionales, donde las relaciones entre los miembros eran armoniosas y
basadas en el apoyo mutuo, tenfan una mayor probabilidad de continuar sus estudios en la educacién
superior, reforzando la nocién de que la funcionalidad familiar no solo impacta en el rendimiento
académico a corto plazo, sino que también influye en la proyeccién educativa y profesional de los

estudiantes.
Figura 1

Funcionalidad familiar y el rendiniento académico
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v
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Factores familiares con el rendimiento académico
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La evidencia respalda que existe una relacién clara y significativa entre la funcionalidad familiar y el
rendimiento académico. Los estudiantes que provienen de familias funcionales, donde prevalecen la
cohesion, la comunicacién y el apoyo emocional, tienden a tener un mejor desempefio académico y una
mayor motivacién hacia el aprendizaje. En contraste, aquellos que provienen de familias disfuncionales
enfrentan mayores desafios académicos y emocionales que afectan su rendimiento escolar y su desarrollo

integral.

4. DISCUSION

Los hallazgos confirman que una familia funcional, caracterizada por una buena comunicacién, cohesién
y apoyo emocional, impacta positivamente en el rendimiento académico. Los resultados coinciden con
investigaciones previas que han sefalado que los estudiantes de familias funcionales tienden a obtener
mejores calificaciones, ya que experimentan menos estrés y disfrutan de un entorno estable que les

permite concentrarse en sus estudios (Garcia et al., 2021; Lépez & Torres, 2021).

De manera similar, los estudios revisados sugieren que las intervenciones psicoeducativas y familiares,
como talleres de habilidades parentales y programas de apoyo emocional, no solo mejoran la cohesién
familiar, sino que también generan un efecto directo en el rendimiento académico de los estudiantes
(Huaman et al., 2020; Salazar & Vargas, 2021). Estos hallazgos son consistentes con las teorfas sobre el
capital social y el apoyo parental, las cuales postulan que los recursos emocionales y sociales
proporcionados por las familias juegan un papel crucial en el éxito académico (Bourdieu, 1986). El estudio
reafirma que cuando las familias se involucran activamente en la educacién de los hijos, el rendimiento

académico mejora significativamente.

4.1. Explicacion de hallazgos inesperados

Un hallazgo que merece atencién es que, en algunos casos, las intervenciones comunitarias no mostraron
el impacto esperado en la funcionalidad familiar, lo que contrasté con estudios anteriores que sefialaron
su éxito en mejorar las dinamicas familiares (Gonzalez & Rojas, 2021). Esto podria explicarse por las
diferencias en la implementacion de los programas segun el contexto socioeconémico y cultural. En
entornos de alta pobreza, donde los recursos son limitados, la participacién en programas comunitarios
puede verse obstaculizada por la falta de tiempo, recursos o apoyo estructural, lo que reduce la efectividad
de estas intervenciones. En este sentido, futuras investigaciones deberfan centrarse en cémo adaptar estos

programas a comunidades con mayores necesidades o con menos acceso a recursos (Bravo et al., 2020).

Otro hallazgo inesperado fue que, en ciertos casos de familias altamente disfuncionales, las intervenciones
no lograron revertir completamente las dindmicas negativas dentro del hogar, lo cual podria estar

relacionado con factores psicolégicos mas profundos que requieren tratamientos prolongados o
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especializados, como terapia individual o familiar de largo plazo (Paredes & Mejia, 2021). Esto sugiere
que las intervenciones a corto plazo, si bien pueden mejorar algunos aspectos de la funcionalidad familiar,

pueden no ser suficientes para tratar casos de disfuncionalidad croénica.

4.2. Limitaciones del estudio

Este estudio tiene vatias limitaciones que deben reconocerse. En primer lugar, se trata de una revision
basada en estudios de diferentes pafses de América Latina, lo que introduce variabilidad en los contextos
socioeconémicos y culturales que puede influir en los resultados de las intervenciones familiares. Las
diferencias en las politicas educativas, el acceso a recursos y el entorno cultural podrian haber afectado la

eficacia de las intervenciones, lo que limita la generalizacién de los hallazgos a otros contextos.

De manera conjunta, algunos de los estudios incluidos en la revision no proporcionaron datos
longitudinales, lo que dificulta evaluar los efectos a largo plazo de las intervenciones en la funcionalidad
familiar y el rendimiento académico. La mayoria de los estudios analizados utilizaron disefios
transversales, lo que limita nuestra capacidad para observar los cambios sostenidos en las dinamicas

familiares y su impacto en los resultados académicos a lo largo del tiempo (Lopez & Torres, 2021; Salazar

& Vargas, 2021).

4.3. Implicaciones para la investigacion futura

A partir de los hallazgos y las limitaciones sefialadas, emergen varias direcciones para investigaciones
futuras. En primer lugar, serfa beneficioso llevar a cabo estudios longitudinales que permitan observar
los efectos de las intervenciones familiares a lo largo del tiempo, evaluando si las mejoras en la
funcionalidad familiar y el rendimiento académico se mantienen a largo plazo. Estos estudios podrian
ayudar a identificar cudles intervenciones son mas efectivas en contextos especificos y si las familias

requieren apoyo continuo para mantener las mejoras logradas (Hernandez et al., 2021).

Frente a esto, es necesatio investigar mas a fondo como adaptar las intervenciones comunitarias a los
contextos de alta vulnerabilidad social. Los programas que funcionan en entornos urbanos podrian no
ser igualmente efectivos en areas rurales o en comunidades con menos recursos. Futuras investigaciones
deberian explorar como personalizar estas intervenciones para atender mejor las necesidades especificas

de las familias en funcién de su contexto socioeconémico (Romero & Sanchez, 2020).

4.4. Implicaciones practicas

Los resultados del estudio tienen importantes implicaciones practicas para los responsables de politicas
educativas y disefladores de programas familiares. Dado que se ha demostrado que la funcionalidad
familiar tiene un impacto directo en el rendimiento académico, es esencial que las politicas educativas
fomenten una mayor participacién de los padres en la educacion de sus hijos y promuevan programas de

intervencién familiar como parte integral de la oferta educativa. Estos programas deberfan enfocarse en
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fortalecer la cohesién y la comunicacién dentro de las familias, asimismo de proporcionar apoyo

psicologico para aquellos que enfrentan situaciones de disfuncionalidad crénica (Pérez et al., 2021).

Las escuelas, en colaboracion con las comunidades locales, también deberfan desatrollar estrategias de
intervencion integradas que aborden tanto las necesidades emocionales como académicas de los
estudiantes. Especificamente, los talleres y programas dirigidos a mejorar la funcionalidad familiar deben
incluir componentes flexibles que puedan adaptarse a diferentes contextos sociales y econémicos,
garantizando asi que todas las familias puedan beneficiarse de estos programas, independientemente de

sus recursos (Garcia et al., 2021).

Este estudio reafirma que existe una relacién clara entre la funcionalidad familiar y el rendimiento
académico, destacando que las intervenciones que mejoran las dindmicas familiares pueden tener un
impacto positivo significativo en el éxito escolar de los estudiantes. A pesar de las limitaciones del estudio,
los resultados subrayan la importancia de seguir implementando y perfeccionando programas que
fomenten un entorno familiar de apoyo, comunicacién y cohesiéon. Se recomienda que futuras
investigaciones adopten un enfoque mas longitudinal y que las politicas educativas se centren en integrar

estos programas en las estrategias de mejora académica.

Este estudio proporciona evidencia sélida para justificar la expansion de las intervenciones familiares
como parte integral de los sistemas educativos, especialmente en regiones vulnerables de América Latina,

donde el apoyo familiar puede set un factor decisivo para el éxito académico de los estudiantes.

5. CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que la funcionalidad familiar tiene un impacto
significativo y directo en el rendimiento académico de los estudiantes en América Latina. Las familias que
mantienen una buena cohesién, comunicacién y apoyo emocional proporcionan a los estudiantes un
entorno mas estable y favorable para su desempefio escolar. Los resultados también destacan que las
intervenciones disefiadas para mejorar las dindmicas familiares, como los talleres de habilidades
parentales, el apoyo psicolégico y las intervenciones comunitarias, pueden contribuir de manera efectiva

a mejorar tanto las relaciones familiares como los logros académicos de los estudiantes.

En contraste, la disfuncionalidad familiar se asocia con resultados académicos mas bajos, aumento de
conflictos dentro del hogar y menores niveles de motivacion escolar. Los estudiantes que provienen de
familias con altos niveles de disfuncién enfrentan mayores desafios para concentrarse y rendir

adecuadamente en sus estudios, debido a la falta de apoyo emocional y un entorno familiar inestable.
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A pesar de la efectividad observada en muchas intervenciones, algunas limitaciones revelaron la necesidad
de mejorar la adaptabilidad de los programas familiares a contextos de alta vulnerabilidad social,
especialmente en areas rurales y comunidades marginadas. Los resultados muestran que las intervenciones
comunitatias requieren ajustes segin las caracteristicas y recursos de cada comunidad para asegurar su

éxito a largo plazo.
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