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Resumen

El estudio aborda resultados de la validacién de la Disciplina Fundamentos Biologicos de la Actividad
Fisica en vinculo con el Modelo del Profesional. Valorar el programa de esta disciplina, que se imparte
en el Plan de Estudio E de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, a partir de su aporte a la formacién
integral del estudiante, constituye el propédsito de este trabajo. Las potencialidades de la disciplina en la

formacién integral del profesional de Cultura Fisica, en particular en la formacién y desarrollo de
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sentimientos y convicciones desde el aprendizaje de sus contenidos, necesarios para un responsable
ejercicio de la profesion, son aspectos en los cuales se centra la atencién. Se empled la investigacién
accién, basada en el enfoque cualitativo. Se aplicaron métodos tedricos y empiricos, los cuales permitieron
comprobar que existen incongruencias en el programa que limitan el uso de las estrategias curriculares,
especialmente la de medio ambiente, integrada a los contenidos de las asignaturas. El aprovechamiento
de las potencialidades por parte del colectivo de disciplina, para fortalecer el protagonismo del estudiante
en su proceso de formacion y garantizar el tiempo de autopreparacion a fin de elevar la eficacia en la
solucién de problemas profesionales con un enfoque integral, propici6 hacer propuestas de medidas para
la elaboracién del plan de mejoramiento continuo de la calidad, asi como promovié participacion activa
de los alumnos desde la perspectiva de una educacién integral para su desempefio profesional.

Palabras clave: cultura fisica, modelo del profesional; disciplina; estrategias curriculares; formacion

integral.

Copyright: © 2024 Pedagogical Constellations. Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los
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Abstract

The study addresses the results of the validation of the Biological Foundations of Physical Activity
Discipline in connection with the Professional Model. Assessing the program of the Biological
Fundamentals of Physical Activity Discipline that is taught in Study Plan E of the Bachelot's degree in
Physical Culture, based on its value for the integral formation of the student, constitutes the purpose of
this work. The potential of the discipline in the integral formation of the Physical Culture professional,
particularly in the formation and development of feelings and convictions from the learning of its
contents, necessary for a responsible exercise of the profession, are aspects on which the attention Action
research was used, based on the qualitative approach. Theoretical and empirical methods were applied,
which allowed us to verify that there are inconsistencies in the program that limit the use of curricular
strategies, especially that of the environment, integrated into the contents of the subjects. The use of
potential by the disciplinary group, to enhance the role of the student in their training process and
guarantee self-preparation time in order to increase the preparation in solving professional problems with
a comprehensive approach, led to proposals for measures for the elaboration of the continuous quality
improvement plan, as well as promotion of the active participation of the students from the perspective
of an integral education for their professional performance.

Keywords: Physical culture, professional model; discipline; curricular strategies; integral formation.
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1. INTRODUCCION

La educaciéon superior cubana estd enfrascada en mantener su modelo de universidad moderna,
humanista, cientifica, tecnoldgica, innovadora, integrada a la sociedad y profundamente comprometida

con la construccién de un socialismo préspero y sostenible.

El modelo de formacién del profesional de la Cultura Fisica, aspira a formar en los futuros egresados un
elevado compromiso ético y de servicio, digno a la patria y a la sociedad, a desarrollar un conjunto de
capacidades, tales como: aplicar los conocimientos en la practica, resolver situaciones problematicas,

motivar a las personas hacia la practica sistematica de actividades fisicas y deportivas, entre otras.

Entre los objetivos formativos generales del Modelo del Profesional como representacién del ideal que
deben alcanzar los egresados, se expresa: demostrar en su actuacién diaria una cultura general que
evidencie la protecciéon del medio ambiente, que le permitan mantener un comportamiento responsable,

en consonancia con un desarrollo socioeconémico sostenible.

El Plan de Estudio, como plantea el Articulo 220.1 (RM 47/2022), es el documento fundamental de
cardcter estatal que establece la direccion general y el contenido principal de la preparacion del
profesional. El Modelo del Profesional es el documento principal del plan de estudio, lo cual se concreta
en el Articulo 234.1 (RM 47/2022). Segun el articulo 221.1 (RM 47/2022), el plan de estudio se estructura
con un enfoque sistémico. La carrera se organiza horizontalmente en afios académicos y verticalmente

en disciplinas y estas, a su vez, en asignaturas.

En este sentido la licenciatura en Cultura Fisica, sustenta la formacién disciplinar en las categorias
biolbgicas, motrices, expresivas corporal y pedagdgica investigativa, puesto que cada una de estas integran
el estudio del cuerpo fisico y el movimiento humano, y se agrupan para guiar el cuerpo en movimiento

(Andrey et al., 2019).

Horruitiner (2009), resalta que la disciplina académica planteada desde la l6gica de la ciencia, tiene en
cuenta para su disefio tres influencias fundamentales, “un primer sistema de influencias derivado de su
papel y lugar en el curriculo, un segundo sistema de influencias derivado de la estrategia educativa de la

carrera y un tercer sistema de influencias derivado de las restantes estrategias curriculares” (p.23).

El Plan de Estudio E de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica contiene entre otras, la disciplina

Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica, la cual constituye un ciclo de formacién basica donde el
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estudiante puede integrar los conocimientos necesarios que le permitan analizar, describir, interpretar e
interrelacionar los diferentes procesos que tienen lugar en el organismo humano bajo la influencia de la
actividad fisica sistemadtica y el ambiente, vinculado estrechamente con el resto de las disciplinas
fundamentalmente las del ejercicio de la profesion y por tanto con los objetivos que deben primar en la

formacioén del profesional de la Cultura Fisica.

Desde el punto de vista pedagdgico, los contenidos de las asignaturas que agrupa esta disciplina no solo
aportan conocimientos y habilidades, si no también aptitudes, valores y convicciones que les permiten a

los futuros profesionales una concepcion integral y su modo de actuacion.

De acuerdo con Negrin (2019) “la aptitud relaciona la actividad fisica, con el medio ambiente a través de
los conocimientos de la teorfa y metodologia de la educacion fisica, la del deporte y la recreacién con los
fundamentos biolégicos de la actividad fisica” (p.715). Teniendo en cuenta que las actividades fisicas se
realizan en el medio natural, el estudiante debe en la realizacion de la actividad formarse una conviccion

de proteccion y conservaciéon de si mismo y del medio que lo rodea.

Aun cuando la disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica desde su propia concepcion,
favorece una influencia positiva en la formacion integral del profesional de Cultura Fisica, la aplicacion
de métodos y técnicas revelan incongruencias en el programa que limitan el uso de las estrategias

curriculares, especialmente la de medio ambiente, integrada a contenidos de las asignaturas.

Las consideraciones anteriores determinaron que el objetivo estuviera dirigido a valorar el programa de
la Disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica que se impatte en el Plan de Estudio E de

la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, a partir de su aporte a la formacioén integral del estudiante.
2. METODOLOGI{A

Se realiz6 un estudio tipo investigacién-accion durante el primer perfodo del curso académico 2023,
basado en un enfoque cualitativo con perspectiva interpretativa y critica, lo cual implicé la colaboracion
de los participantes en la deteccién de necesidades, el proceso a mejorar, las practicas que requieren

cambiarse y la implementacion de los resultados del estudio.

Se consideré como poblacién objeto de estudio a todos los profesores de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica, de la Universidad de Camagiiey, perteneciente al Centro Universitario Municipal en
Céspedes. Como muestra intencional se tomaron a 9 profesores (4 Profesores Asistentes que imparten
las asignaturas que conforman la disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica y 5 Profesores

Asistentes de disciplinas que responden al ejercicio de la profesién) que representan el 56,2 % de la
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poblacién. En el caso de los estudiantes, la muestra se vincul6 al 100 % de los estudiantes de primero,

segundo y tercer afio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.
Para realizar el estudio se siguieron los pasos siguientes:

1. Determinar el problema de investigacion, clarificarlo y diagnosticarlo, sobre la base de una
necesidad de mejora (se recolectaron los datos a partir de la observacion a seis actividades metodologicas
en el colectivo de carrera y nueve en colectivos de disciplinas, asi como 12 acciones de extension
universitaria en los aflos académicos, ademas se reviso el plan de control a las actividades docentes de la

carrera).

2. Analizar, interpretar y valorar, a partir de la revision del programa de la disciplina Fundamentos
Biolégicos de la Actividad Fisica para reconocer si identificaban las potencialidades o limitaciones para la

formacién integral del profesional.

3. Formular precisiones a partir de los resultados de la valoracién del programa de la disciplina
Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica, que facilitara la concrecién de un plan de mejoramiento
para resolver el problema o introducir el cambio, sustentado en la planificacién de actividades
metodologicas para la preparacioén de los profesores, a partir de la recopilacién de las opiniones de los

mismos.

4. Implementar el plan de mejoras que responda a los retos de la disciplina Fundamentos Biol6gicos
de la Actividad Fisica, recopilando las opiniones de los profesores y estudiantes, lo cual provoca la

reflexion y accion.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
La Disciplina Fundamentos Biol6gicos de la Actividad Fisica ha formado parte de los planes de estudio

desde que surgi6 la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, en Cuba.

3.1. Transito de la disciplina fundamentos biologicos de la actividad fisica al plan de estudios
Los estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica se inician en 1973 en la Escuela Superior de Educacion
Fisica (ESEF). A partir de 1970, este centro pasa a denominarse oficialmente Instituto Superior de Cultura

Fisica “Manuel Fajardo” y se elabora el Plan de Estudio “A”.

En 1982, bajo el principio de asegurar un continuo perfeccionamiento de la Educacion Supetior, se pone
en marcha el Plan de Estudio “B”. En 1987 se inici6 la elaboracion del Plan de Estudio “C” y como parte
del perfeccionamiento continuo en la educacion, en 1997 el MES convoca a la introduccién del Plan de

Estudio “C” modificado.
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En el caso especifico de Cultura Fisica, este Plan “C” modificado comienza a aplicarse en el 2001, en el
cual dentro de las Ciencias Biologicas se encuentran agrupadas en una disciplina las asignaturas:

Mortfologia Funcional Deportiva, Bioquimica y Fisiologfa del Ejercicio Fisico.

En enero de 2002 comienza una nueva etapa conocida como la “Universalizacion de la Educacién
Superior”. Atemperado a estas transformaciones en el 2003 se elabora el Plan de Estudio “D”, dirigido a
la formacion integral de los profesionales de la Cultura Fisica, a partir de un enfoque en sistema con el
perfeccionamiento de las estrategias curriculares. Ciencias Biologicas es la disciplina del Plan de Estudio
D, donde estan incluidas las asignaturas Bioquimica, Fisiologia Humana y se crea una nueva asignatura
mas integradora: Fundamentos Biologicos del Ejercicio Fisico (FBEF), tomando en consideracion que
en antiguos planes de estudios estos conocimientos se encontraban establecidos en dos asignaturas, la

Bioquimica del Ejercicio Fisico y la Fisiologfa del Ejercicio Fisico.

El contenido de los Lineamientos de la politica del Partido y la Revolucion, aparejado a las limitaciones
presentadas en el Plan de Estudio “D”, convoca en el 2016 a la confecciéon del Plan de Estudio “E”,
reenfocandolo hacia la solucién de los problemas generales y frecuentes en el eslabén de base de la
profesién a partir del surgimiento de nuevas disciplinas, tales como: Fundamentos Biolégicos de la

Actividad Fisica.

La disciplina Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica tiene sus antecedentes en la disciplina
homoénima del Plan D, no obstante, la concepcién disciplinar nacida en este tltimo plan de estudios se
mantiene hasta hoy, la cual se fundamenta en el principio de la integridad del organismo y su unidad con
el entorno. De ahi que ofrezca herramientas para dar salida a las estrategias curriculares normadas en el

Articulo 247.1 (RM 47/2022).

Entre los problemas generales y frecuentes que deben solucionar los egresados de esta catrera en el
eslabon de base de la profesion esta la promocion y ejecucion de actividades en el entorno comunitario

que garanticen un estilo de vida saludable y la recreacién sana.

En correspondencia con el objeto de trabajo, los modos de actuacion tienen un caracter eminentemente
pedagdgico y se ponen en practica mediante habilidades profesionales. La actividad del profesional, segin
Utgellés (2017), “es la actuacion del profesional sobre el objeto de la profesion, que esta formado por los
objetos de trabajo y el modo de actuacion, este tltimo representa la esencia de la actividad del profesional”

(p.404).

En consecuencia, el analisis de las habilidades profesionales basicas que plantea el Plan de Estudio “E”

no ilustra como resultado un desempefio competente y responsable acorde a las exigencias sociales con
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respecto a la situacién medioambiental, sin embargo, las habilidades profesionales especificas se enfocan

desde una visién de “Deporte para Todos”, y medioambiental.

Asimismo, las funciones del Licenciado en Cultura Fisica no reflejan de forma explicita la necesidad en
la gestién para la solucién de los problemas ambientales que suscitan en el contexto social para dar

respuesta a la Tarea Vida.

Por tanto, en el proceso de formacion, la integracion de las habilidades profesionales y del sistema de
valores de la carrera debe expresarse en cada estudiante desde el punto de vista cognitivo en el desarrollo
de un pensamiento reflexivo, critico y autoctitico, asi como creativo, que le permita con independencia y
de forma légica e inteligente, interactuar con su medio y transformarlo, ademas desde el punto de vista
afectivo, mostrar a los alumnos sentimientos de amor, comprensioén y atencion a sus necesidades, para lo
cual se considera esencial la educacién ambiental. Corresponde a cada disciplina traducir estos valores en

formas de actuacion concretas, en conductas deseables relacionadas con ellos.

3.2. Caracteristicas generales de la disciplina fundamentos biolégicos de la actividad fisica.

3.2.1. Fundamentacion de la disciplina.
El Plan de Estudios E destaca que la disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica clasifica
entre las basicas - especificas, integrada por las asignaturas Morfologifa Funcional, Bioquimica del

Ejercicio Fisico, Fisiologfa del Ejercicio Fisico y Biomecanica.

La misma se estructura de la forma siguiente:
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Figura 1

Estructura del Programa Disciplina Fundamentos Biolggicos de la Actividad Fisica.
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Esta disciplina representa en la Licenciatura en Cultura Fisica parte de la base necesaria para fundamentar

biol6gicamente las regularidades que caracterizan a la Teorfa y Metodologfa de la Educacion Fisica y el
Entrenamiento Deportivo, asi como la base biologica para la aplicacién de los ejercicios fisicos con fines

profilacticos o terapéuticos.

De ahi que su objeto de estudio esté enmarcado en: La estructura, funcionalidad y bioadaptabilidad del
ser humano que practica actividad fisica en correspondencia con factores que influyen en la calidad de su

motricidad.

Asi, la valoracién del programa no es un mero acto puntual. En atencién a ello Cepeda (2004) plantea
que “sitve para una mejora continuada del programa, la hemos de entender como un proceso,
intimamente relacionado con la programacién y planeacién del programa, pudiendo de este modo
efectuar una constante retroalimentaciéon” (p.1). Por tanto, permite evidenciar si es no sélo correcto sino
eficaz. Galicia (citado en Riveros 2020) manifiesta la oportunidad para la toma de decisiones respecto a

qué modificar, integrar o eliminar.

Para valorar el programa de la disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica se tuvo en cuenta
los elementos que la estructuran, lo cual permitié obtener informacién acerca de cémo se esta llevando a
cabo, y de acuerdo con los datos obtenidos, reajustar y adecuar la programacién previa, tomando en

consideracion las caracteristicas del contexto donde se esta aplicando.
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3.2.2 Objetivos generales

Se plantean siete objetivos generales, los cuales se encuentran en correspondencia con las exigencias del
modelo del profesional para la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, existe una derivaciéon gradual y
expresan las funciones sustantivas en la Nueva Universidad Cubana en sus componentes académico,

investigativo, laboral y extensionista.

No obstante, aun cuando el objeto de estudio contiene la influencia de factores en la bioadaptabilidad y
en la calidad de la motricidad del ser humano, entre los objetivos generales no se incluye con caracter
especifico e intencional lo referido a la formacién ambiental, lo que limita el tratamiento de forma integral
de los contenidos que necesitan los estudiantes para enfrentar su autogestion dirigida a la transformacion

positiva de los problemas ambientales en la comunidad.

3.2.3 Contenidos de la disciplina
A partir de los contenidos de la disciplina, se identifica el sistema de conocimientos a tratar, donde se

establece el vinculo disciplinario e interdisciplinatio.

Con el estudio de la disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica el estudiante podrd integrar
los conocimientos necesarios que le permitiran describir los diferentes procesos que tienen lugar en el
organismo humano y que caracterizan las diferentes respuestas adaptativas ante los estimulos

representados por el ejercicio fisico, lo cual tiene un efecto en el equilibrio interno (homeostasis).

Un aspecto importante a tener en cuenta es la interrelacion que guardan las diferentes asignaturas que
conforman la disciplina para que el estudiante comprenda de forma consciente el funcionamiento del
organismo como un todo autorregulado, en estrecha relaciéon con su medio ambiente, lo cual contribuye

a la conservacion de la homeostasis, y constituye uno de los ejes conductores durante toda la disciplina.

3.2.4 Sistema de conocimientos

El sistema de conocimientos es amplio. Estd organizado coherentemente, los contenidos estin
concebidos gradualmente en las cuatro asignaturas que conforman la disciplina, de manera sistémica y
progresiva por lo que cada contenido servird siempre de base al siguiente. Existe relaciéon entre los

objetivos generales de la disciplina y el sistema de conocimientos.

3.2.5 Relaciones intradisciplinarias.
Las cuatro asignaturas que la integran se relacionan entre si en el sentido de que cada una de ellas aborda

desde su angulo, el fenémeno de la actividad fisica del hombre.

De este modo, la Morfologia abre el ciclo biologico y sienta la base para su estudio a partir del analisis de

la relacién estructura-funcion del organismo humano en interaccién con el medio que lo rodea, a partir

-



del analisis morfologico, trata la organizacién estructural del organismo humano, hace una descripcion

general de cada sistema de 6rgano.

Lo anterior sera profundizado en la asignatura Bioquimica del Ejercicio Fisico, desde el punto de vista de
las propiedades y funciones de las proteinas y analiza las transformaciones y procesos bioquimicos que
caracterizan el abastecimiento energético para el trabajo muscular, lo que impacta en un mayor

rendimiento de la capacidad fisica del deportista, aspecto que se amplia en la asignatura Biomecanica.

La Fisiologfa del Ejercicio Fisico, con el estudio de los procesos que tienen lugar en el organismo humano
e integrando la base creada por las asignaturas antecedentes, brinda los conocimientos necesarios para
interpretar los procesos y fenémenos basicos que fundamentan los cambios de la adaptacién biologica

dirigida del organismo.

La Biomecanica permite comprender la esencia y las causas biologicas de los movimientos dentro de la
actividad motora, estudia el movimiento mecanico del hombre que se produce bajo la accién de las
fuerzas de tracciéon muscular, las cuales la dirige el sistema nervioso central, y por consiguiente estan
condicionadas a procesos fisiolégicos y a la influencia de la fatiga, la cual se pone de manifiesto en

cambios bioquimicos.

3.2.6 Relaciones interdisciplinarias
La complejidad de los problemas de la actualidad requiere de soluciones innovadoras y efectivas. Para
Hernandez (2019), “la educacién interdisciplinatia abre paso a otras maneras de abordar problemas reales

y replantear soluciones” (p.1).

Esta disciplina constituye por sus contenidos un sistema que con la interrelacién que establece con el
resto de las disciplinas de la carrera, y cada una de las asignaturas con las restantes de cada afio, propicia
la solucién de problemas concretos de indole profesional al futuro especialista, sentando la base en lo
esencial para la Psicopedagogia, la Teorfa y Metodologia de la Educacién Fisica, el Entrenamiento

Depottivo y la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, al contener en su nicleo bésico del conocimiento:
1. El conocimiento de la clasificacién de los ejercicios fisicos.

2. Las regularidades de la adaptacién bioldgica en la Cultura Fisica.

3. La determinacién de las fuentes de energfa para el desarrollo del trabajo muscular.

4. Las respuestas adaptativas del organismo por causa de la realizacién de ejercicios fisico.

5. La interpretacion de los estados funcionales antes, durante y después de las actividades.
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6. La fundamentacion biolégica de las capacidades motoras.
7. Los métodos para el desarrollo de las capacidades motoras en diferentes grupos etéreos.

3.2.7 Sistema de habilidades
El Programa de la Disciplina plantea, siete habilidades que responden a los objetivos generales. Conciben
acciones que se precisan en los diferentes temas de las asignaturas que la conforman y mds concretamente

en las clases, a través de sus tareas.

3.2.8 Sistema de valores

Los valores estan entre los componentes que forman la estructura de la disciplina, se formulan de manera
muy general. Deben ser redactados de manera que expresen concretamente cudles son los valores a los
que contribuye la disciplina, sin perder de vista que se estd formando a un unico hombre y en el sistema
de influencias que se ejerce sobre €l en este proceso de formacion, debe existir coherencia entre todos

los que participan en dicho proceso.

3.3. Indicaciones metodologicas generales

3.3.1 Tratamiento de los contenidos

Las indicaciones metodoldgicas generales son actualizadas y poseen un caricter orientador en cada una
de las asignaturas que conforman la disciplina, lo que permite dar tratamiento al contenido. Se sustentan
en un enfoque dialéctico que tiene en cuenta las leyes mds generales y esenciales de los fenémenos
biolégicos para la aplicacién de los ejercicios fisicos, se insiste, ademads, en la atencién a los nexos

interdisciplinarios e interdisciplinarios.

Existe un adecuado balance entre instruccién-educacion, enseflanza-aprendizaje, formacién y desarrollo.
El sistema de conocimientos y habilidades de la disciplina permite el transito por los tres componentes:
académico, laboral e investigativo y sugieren diferentes tareas que puede desarrollar el docente para lograr

este proposito desde la Practica Docente Interna y la Preparacion para la Defensa.

3.3.2 Formas de organizacion
Con respecto a la direccién del proceso de ensefianza aprendizaje, se insiste en combinar, siempre, los
conocimientos teodricos, con actividades practicas sobre la base de situaciones problémicas y problemas

preprofesionales, plantear tareas integradoras a corto, mediano y largo plazo.

La disciplina propone que en la imparticién de las clases se empleen métodos activos de ensefianza que
propicien una participacién protagénica del alumno, provocando la reflexion, donde el profesor juega el

papel de orientador del proceso docente.
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En el sentido educativo se insiste en poner en practica el principio de la unidad entre lo instructivo y lo
educativo, orientar la motivaciéon hacia la actividad de estudio independiente. Para provocar esas
motivaciones es necesario vincular el contenido de aprendizaje con la practica social a partir de la

introduccion en las clases de ejemplos concretos de las diferentes disciplinas del ejercicio de la profesion.

3.3.3 Estrategias curriculares

Referido al desarrollo de estrategias curriculares se proponen acciones para la adquisicion y generacion
de conocimientos, el desarrollo de hébitos, habilidades, cambios de comportamientos y formaciéon de
valores, sin embargo no se abordan sugerencias que traten de forma integral los contenidos que necesitan
estos profesionales en su gestién para la solucién de los problemas ambientales que suscitan en el
contexto social, por tanto, no siempre se tratan con la profundidad requerida durante la planificacién de
las actividades tanto en el componente académico, como laboral, investigativo, as{ como de extension

univetrsitaria.

3.3.4 Sistema de evaluacion

La disciplina orienta al docente en la concepcién del sistema evaluativo en sus respectivas asignaturas. En
este aspecto es importante considerar la evaluaciéon de manera continua, en la que cada uno de los
participantes tome conciencia de sus progresos individuales (autoevaluacién) y grupales (coevaluacion y

heteroevaluacion).

Aun cuando uno de los ejes conductores durante toda la disciplina, lo constituye la conservacién de la
homeostasis, no se proponen examenes integradores que respondan a la solucién de problemas sencillos
y fundamentales de la Cultura Fisica y el Deporte, que con un enfoque integrador, enfrenten al estudiante
a situaciones problémicas que debera resolver de forma individual y colectiva y que lo vinculard en cada
etapa con las situaciones laborales que debera resolver durante la practica laboral, lo cual reviste gran

importancia para reafirmar los nexos intra e interdisciplinarios.

3.3.5 Bibliografia.
La bibliografia es actualizada y suficiente, incluye el libro de texto especificamente editado para las

asignaturas, y otros que estan en correspondencia con el sistema de conocimientos.

Solamente se incluye fuentes en idioma extranjero para la asignatura Fisiologfa del Ejercicio Fisico, lo
cual limita la practica del idioma a los estudiantes, asi como la profundizacién en palabras del vocabulatio,

constituyendo un requisito el dominio del idioma inglés para los egresados universitarios.

3.4. Valoracion del programa de la disciplina fundamentos biolégicos de la actividad fisica.
Se ha querido puntualizar que la valoracién de un programa no es eterna; los cambios en los objetos de

trabajo tienen mayor celeridad que los cambios en los planes y programas de estudio y por tanto los
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problemas profesionales sufren procesos de cambio y en su dialéctica aparece un desfasaje en el tiempo.
Es en base a lo anterior que Cepeda (2004) refiere que “en el planteamiento de un programa necesitamos
de constante actualizaciéon dado que el entorno social, politico y econémico, sufre constantes cambios, y
aunque nuestros programas anticipan exigencias futuras, deberan adecuarse dentro de la revision de cada

quinquenio” (p.3).

Los resultados de la valoracion del programa de la disciplina Fundamentos Biologicos de la Actividad
Fisica, conducen a resaltar las precisiones siguientes: El programa plantea con alto rigor cientifico los
fundamentos tedricos, filoséficos y epistemoldgicos para la vinculacién del organismo como un todo en

funcién del estudio de la capacidad fisica de trabajo.

Los objetivos se expresan con precision y equilibrio entre lo instructivo y lo educativo, as{ como las
habilidades principales a formar y los valores fundamentales a desarrollar. El sistema de conocimientos

estd en un proceso gradual, ascendente y de acuerdo con las necesidades de los estudiantes.

Las indicaciones metodolégicas cuentan con un nivel de suficiencia y un alto nivel de orientacién al
docente, que le permite ofrecer un tratamiento didactico adecuado al contenido de las asignaturas que

conforman la disciplina.
La bibliografia recomendada, es actualizada y estd al alcance de los profesores y estudiantes.

El componente educativo requicre potenciar desde cada uno de los componentes que forman la
estructura de la disciplina, la gestién para la solucién de los problemas ambientales que suscitan en el
contexto social, lo cual puede ser coherentemente articulado desde la planificacién de situaciones
problémicas y problemas preprofesionales, tareas integradoras a corto, mediano y largo plazo, asi como
examenes integradores que enfrenten a los estudiantes a situaciones laborales que debera resolver durante

la practica laboral.

Desde el punto de vista de la formacién integral, la disciplina refleja sus potencialidades: permite asociar
los cambios funcionales tanto morfolégicos, bioquimicos, fisiolégicos y biomecanicos que se manifiestan
a partir de la realizacion del esfuerzo fisico y que es precisamente la adaptacion; supera la fragmentacion
de los conocimientos permitiéndole al estudiante integrar nuevos aprendizajes significativos para una
mejor comprension de los procesos biologicos que ocurren en el organismo bajo la accién del esfuerzo
fisico y su relacién con el medio ambiente; su esencia eminentemente humanista permite la formacién de
valores, aptitudes y convicciones ético moral que les permiten a los futuros profesionales una concepcion

integral y un nuevo modo de actuacién.
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La valoracién realizada conlleva a plantear los retos actuales que exige la disciplina Fundamentos
Biolégicos de la Actividad Fisica: La preparacion de un docente efectivo y bien capacitado para su
desempefio profesional, a partir del trabajo metodolégico que organice el colectivo de la disciplina, para

contribuir a la correcta implementacién de su programa de estudio en particular en el curso por encuentro.

La formacién integral de los estudiantes, con fortalecida competencia para la solucién de los problemas
profesionales por vias cientificas, de innovacion, integrada e interdisciplinaria. La formacién de un
profesional critico, de pensamiento creador y reflexivo para que pueda asumir la promocion sistematica
de las actividades fisicas, deportivas y recreativas como un medio para el mejoramiento de la calidad de

vida, que le exige el Modelo del Profesional.

Las concepciones anteriores expresan la necesaria relacién que se establece entre la instruccion y la
educacién, para la formacién y el desarrollo integral de los estudiantes a través del proceso docente. A
continuacién, se proponen medidas a tener en cuenta para la elaboracién del plan de mejoramiento

continuo de la calidad por parte del colectivo de la disciplina:

Evaluar periédicamente y con integralidad el cumplimiento de los objetivos generales de la disciplina,
tomando como referentes principales los resultados docentes, asi como los alcanzados en la actividad

laboral investigativa y en la integracion de las estrategias curriculares.

Organizar el trabajo metodolégico del colectivo de la disciplina, en correspondencia con las aspiraciones
de las asignaturas y las prioridades del afio académico para contribuir a la correcta implementacién de su

programa de estudio.

4. CONCLUSIONES

El programa de la disciplina Fundamentos Biolégicos de la Actividad Fisica, tiene potencialidades que
garantizan la formaci6n integral del estudiante de la Licenciatura en Cultura Fisica, una vez que se dirige
al desarrollo practico de sistemas y procesos que estin fundamentados tedricamente para vinculatlos al

ejercicio profesional.

El colectivo de la disciplina juega un rol fundamental en la determinacién de las potencialidades que tiene
la disciplina en la formacién integral del estudiante, en particular en la formacién y desarrollo de
sentimientos y convicciones desde el aprendizaje de sus contenidos, necesarios para un responsable

ejercicio de la profesion.

El trabajo metodoldgico articulado con la superacion profesional intencionada, desde el punto de vista
tedrico y practico, impacta en la precision de los vinculos intra e interdisciplinatios, el enfoque integrador

de la evaluacion y el desarrollo de estrategias curriculares, en particular la de medio ambiente. El disefio
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de actividades focalizadas hacia el trabajo interdisciplinario en el colectivo de la disciplina concreta la

gestion dirigida a la transformacién positiva de los problemas ambientales en la comunidad.
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